
Pourquoi se consacrer au Cœur de Jésus 
 

 
Par le Baptême, nous sommes devenus des fils adoptifs du 
Père. Nous avons reçu la vie nouvelle du Christ. Nous avons été 
véritablement consacrés à Dieu. 
 
La consécration au Cœur de Jésus est un renouvellement 
volontaire de notre consécration baptismale. Pour les familles, 
elle est aussi une adhésion nouvelle au sacrement du mariage. 
 
Se consacrer au Cœur de Jésus, c'est accepter l'amour de 
Dieu pour nous et pour nos familles. L'amour qui pardonne, qui 
console et qui guérit. C'est se laisser aimer par Jésus. 
 
Se consacrer au Cœur de Jésus, c'est faire le choix de vivre 
en conformité avec l'enseignement du Christ et 
l'enseignement de l'Eglise. Non pas selon nos opinions 
personnelles, mais en voulant suivre ce que Jésus nous a 
enseigné, en s'appuyant sur sa miséricorde. 
 
Se consacrer au Cœur de Jésus, c'est vouloir se mettre à 
l'école de son Cœur. "Jésus, doux et humble de Cœur, rends 
mon cœur semblable au tien". – Auprès du Cœur du Christ, le 
cœur humain reçoit sa capacité d'aimer – rappelait Jean-Paul 
II. C'est prendre la charité du Christ comme modèle de notre 
comportement. 
 
Se consacrer au Cœur de Jésus, c'est vouloir être un témoin, 
par les actions et la parole, de l'Amour passionné de son Cœur. 
 
 

Consécration au Cœur de Jésus 
 
 
 

Cœur Sacré de Jésus, 
nous nous consacrons à Toi, par amour. 

Tu es vraiment le Christ et nous reconnaissons 
ton Règne d'amour en notre foyer. 
Bénis notre famille, notre maison, 

nos travaux et nos projets. 
Donne-nous d'accomplir fidèlement ta volonté. 

Mets en nous la confiance et la paix, 
et entre nous l'entente et l'unité. 
Réconforte-nous dans nos peines. 

Augmente notre foi 
afin que nous T'aimions davantage ; 

et fais de nous des témoins 
de ton Amour et de ta Miséricorde. 

 
Amen. 
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